Отчёт                                                                                                                                                  о работе Клуба «Молодая семья»                                                                                           за январь 2025г.
16.01.2025г. в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении Чердаклинском детском саду №1 «Радуга» прошло заседание в рамках Клуба «Молодая семья», где был проведен  семинар-практикум  «Правильное питание – залог здоровья», которую провела старший воспитатель Сафиуллина Д.Р. Для того, чтобы ребёнок гармонично развивался, он, конечно, должен быть здоров. Все жизненные процессы в организме человека находятся в большой зависимости от того, из чего состоит питание ребёнка, а также от режима питания. Проблема правильного питания и здорового образа жизни особенно актуальна в наше время. Многие считают, что правильное питание ребенка требует больших финансовых затрат и по карману лишь очень обеспеченным семьям. На самом деле здоровая и полезная пища далеко не всегда самая дорогая. К тому же важно не только то, что ест ребенок, но и как организованно его питание. Далее к вниманию родителей  была представлена презентация «Питание и здоровье». В конце семинара-практикума старший воспитатель Сафиуллина Д.Р. провела с родителями различные конкурсы: «Что должны знать дети о продуктах и питании?», «Дискуссионные качели», «Конкурс знатоков», «Пирамида питания» и игра «Чудесный мешочек». В завершении был подведен итог о том, что правильное питание — одно из главных условий сохранения здоровья. Вот почему так важно уже с раннего возраста формировать у ребенка полезные привычки и навыки, которые помогут ему, вырасти здоровым и успешным.
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